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Vie del metabolismo del
tumore
Come vive?
Qual ¢ I'energia che lo
alimenta?







ostanze cancerogene,
normalmente presenti
negli alimenti

Metodo di conservazione
h /

Metodo di cottura,
alte femperature
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Dieta e rischio di cancro colon-retto

(RR per 100 gr. di consumo)

colon retto

Carne rossa |+49%* |+65%*
Trattata

Carne rossa |+36% +75%

Pesce -51%* |-59%*

Pollame -24% +4%

. - . g . EPIC OMS 2005
*statisticamente significativo
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Ridurre il consumo di
salumi a
<20gr/giorno

Previene il 3% di
tutte le morti

BMC Medicine 2013, 11.63

* "Meat Consumption and
. mortality- results from EPIC"
af

18 aprile 2013 |




Sostanze
Anti-cancerogene




~ Influenzano l'attivita e

dei nostri geni:
meccanismo di
disattivazione e
attivazione ,
g
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Mo‘rlvazlom
alimentari

Motivazioni
psicologiche

Motivazioni
soggettive




Epidemia Sindrome
sovrappeso metabolica
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American Cancer Society Guidelines

oh Nutrition and Physical Activity for

Cancer Prevention
CA Cancer J Clin. 2012; 62:30-67

PN
Food, Nutrition, Physical Activity and the
Prevention of Cancer - a Global Perspective.

WCRF/AICR (2007) Washington D.C.
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